JADLOSPIS OD DNIA 24.05 - 28.05.2021

PONIEDZIALEK
24.05

WTOREK
25.05

SRODA
26.05

CZWARTEK
27.05

PIATEK
28.05

Chleb zytnio - razowy
Z mastem, pastq,

Ptatki owsiane na mleku,
butka z mastem,

Chleb stonecznikowy
Z mastem, jajecznica ze

Chleb komysniak
Z mastem, nutellg

Chleb orkiszowy
Z mastem, pasztetem

UEJ ciecierzycy z biatym dzemem truskawkowym. szczypiorkiem, pomidor, z awokado i banana (wyréb | (wyrdb witasny), pomidory,
< serkiem i suszonym Jabtko. rzodkiewka. wiasny). kietki brokut.
Q pomidorem, ogdrek kiszony | Herbata rooibos. Kalarepka do chrupania. Suszone owoce Gruszka.
= i papryka czerwona. Mleko. i orzechy do chrupania. Kakao z cynamonem.
\% Sliwka. Kakao.
Kawa zbozowa.
ALERGENY:1,7,10 ALERGENY:1,7 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,7 8,12 ALERGENY:1,3,7
o Grochowka na miesie Barszcz ukrainski Rosodt z kurczaka Zupa krem jarzynowa Zupa ogoérkowa
E 8 | z ziemniakami. Z fasolkg ha miesie i wotowiny z makaronem. z kaszkq_jaglana, Z ziemniakami
8 N ze $mietanka, i émietanka,
ALERGENY: 9 ALERGENY:7,9 ALERGENY:1,9 ALERGENY:7,9 ALERGENY:7,9
Szare kluski ziemniaczane | Gotabki z miesa, ryzu, Kurczak z sosie Makaron z sosem Ryba po grecku
z wedling, kapusta kiszona | kapusty i marchewki, sos potrawkowym, gotowana szpinakowym z serem z warzywami, ziemniaki
o -“E’ gotowana z kminkiem. pomidorowy, ziemniaki. marchewka z groszkiem, | ple$niowym, jabtko. puree.
E\ S | Sok marchewkowy. Kompot z wisni. ryz paraboliczny. Kompot truskawkowy. Kompot z jabtek.
oH Kompot wieloowocowy.
ALERGENY:13 ALERGENY:17 ALERGENY:1,3, ALERGENY:13,7 ALERGENY:14,9
Melon, chrupki Kanapka z mastem, Satatka owocowa Satatka ziemniaczana Jogurt naturalny
) kukurydziane. serem mozzarella, z arbuza, banana, kiwi, Z kietbaska, cebulka, z ptatkami zbozowymi,
=1 i | Herbata z czystka. pomidorem i bazyliq ananasa, malin, ciasteczko. | kiszonym ogorkiem brzoskwinia, mandarynka
% § Herbata zielona. Kefir z mango. i sosem jogurtowo- i kiwi.
8 (%) majonezowym. Napar z kopru.
Herbata z dzikiej rézy.
ALERGENY: brak ALERGENY: 17 ALERGENY:1,7 ALERGENY:7,10 ALERGENY:1,7

W JADLOSPISIE ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN.




