
 
JADŁOSPIS OD DNIA  24.05 – 28.05.2021 

 
W  JADŁOSPISIE ZASTRZEGA SIĘ PRAWO DO ZMIAN. 

 PONIEDZIAŁEK 
24.05 

WTOREK 
25.05 

ŚRODA 
26.05 

CZWARTEK 
27.05 

PIĄTEK 
28.05 
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Chleb żytnio – razowy  
z masłem, pastą  
ciecierzycy z białym 
serkiem i suszonym 
pomidorem, ogórek kiszony 
i papryka czerwona. 
Śliwka.  
Kawa zbożowa. 
ALERGENY:1,7,10 

Płatki owsiane na mleku, 
bułka z masłem,  
dżemem truskawkowym. 
Jabłko. 
Herbata rooibos. 
 
 
 
ALERGENY:1,7 

Chleb słonecznikowy  
z masłem, jajecznica ze 
szczypiorkiem, pomidor, 
rzodkiewka. 
Kalarepka do chrupania. 
Mleko. 
 
 
ALERGENY:1,3,7  

Chleb komyśniak  
z masłem, nutellą  
z awokado i banana (wyrób 
własny). 
Suszone owoce  
i orzechy do chrupania. 
Kakao. 
 
ALERGENY:1,7,8,12 

Chleb orkiszowy 
z masłem, pasztetem 
(wyrób własny), pomidory, 
kiełki brokuł. 
Gruszka. 
Kakao z cynamonem. 
 
 
ALERGENY:1,3,7 
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 Grochówka na mięsie 
z ziemniakami. 
 
ALERGENY: 9 

Barszcz ukraiński  
z fasolką na mięsie  
ze śmietanką. 
ALERGENY:7,9 

Rosół z kurczaka  
i wołowiny z makaronem. 
 
ALERGENY:1,9 

Zupa krem jarzynowa  
z kaszką jaglaną. 
 
ALERGENY:7,9 

Zupa ogórkowa  
z ziemniakami  
i śmietanką. 
ALERGENY:7,9 
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Szare kluski ziemniaczane 
z wędliną, kapusta kiszona 
gotowana z kminkiem. 
Sok marchewkowy. 
 
 
ALERGENY:1,3 

Gołąbki z mięsa, ryżu, 
kapusty i marchewki, sos 
pomidorowy, ziemniaki. 
Kompot z wiśni. 
 
 
ALERGENY:1,7 

Kurczak z sosie 
potrawkowym, gotowana 
marchewka  z groszkiem, 
ryż paraboliczny. 
Kompot wieloowocowy. 
 
ALERGENY:1,3, 

Makaron z sosem 
szpinakowym z serem 
pleśniowym, jabłko. 
Kompot truskawkowy. 
 
 
ALERGENY:1,3,7 

Ryba po grecku  
z warzywami, ziemniaki  
puree.  
Kompot z jabłek. 
 
 
ALERGENY:1,4,9 
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Melon, chrupki 
kukurydziane. 
Herbata z czystka. 
 
 
 
ALERGENY: brak 

Kanapka z masłem,  
serem mozzarella,  
pomidorem i bazylią 
Herbata zielona. 
 
 
ALERGENY: 1,7 

Sałatka owocowa  
z arbuza, banana, kiwi, 
ananasa, malin, ciasteczko. 
Kefir z mango. 
 
 
ALERGENY:1,7 

Sałatka ziemniaczana  
z kiełbaską, cebulką, 
kiszonym ogórkiem  
i sosem jogurtowo-
majonezowym. 
Herbata z dzikiej róży.  
ALERGENY:7,10 

Jogurt naturalny  
z płatkami zbożowymi, 
brzoskwinią, mandarynką  
i kiwi. 
Napar z kopru. 
 
ALERGENY:1,7 


