JADLOSPIS OD DNIA 13.05 - 17.05.2024

PONIEDZIALEK
13.05

WTOREK
14.05

SRODA
15.05

CZWARTEK
16.05

PIATEK
17.05

Chleb orkiszowy na
zakwasie z mastem, pastq

Chleb zytni na zakwasie
z mastem, schabem

Ptatki owsiane na mleku,
butka z nutellg z awokado

Chleb zytnio - razowy
Z mastem, pastq

Chleb z siemieniem Inianym
Z mastem, pastq

H z tunczyka z biatym gotowanym w ziotach i banana (wyrdb wtasny). Z czerwonej soczewicy z kurczaka z warzywami
% serkiem (wréb wiasny), (wyrdb wiasny), satata, Orzechy nerkowca do i suszonym pomidorem (wyrdb wiasny), pomidor,
fa) z6tta i czerwona papryka. | pomidor, rzodkiewka. chrupania. (wyrob wiasny), ogérek kietki lucerny.
"_(' Mleko. Jabtko. Herbata z dzikiej rézy kiszony i papryka czerwona. | Winogrono.
4 Kakao. Mandarynka. Bawarka.
2 Kawa zbozowa.
ALERGENY:1,3,4,7 ALERGENY:1,7 ALERGENY:1,7,8 ALERGENY:1,7 ALERGENY:1,7
fa) Zupa gulaszowa Barszcz biaty na wedzonce | Zupa krem z zielonego Rosot z kurczaka Zupa z kalarepy z kasza
E 8 | z ziemniakami. z jajkiem. groszku ze Smietanka z makaronem. jaglang,
8 N | ALERGENY:19 ALERGENY:1,3,9 ALERGENY:7,9 ALERGENY:7,9 ALERGENY:9
Makaron z sosem Kotleciki z kaszy Pulpety gotowane Zapiekanka ziemniaczana Duszony filet z tososia
szpinakowym z serem gryczanej z pieczarkami, w sosie koperkowym, z brokutem, kalafiorem z ziotami i cytryna,
0O -Y | plesniowym, marchewka do | sosem pomidorowym buraczki zasmazane, i cukinia, podsmazana, suréwka z kapusty
E _§ chrupania. z serem feta, jabtko. ziemniaki. kietbaska z cebulka, sos kiszonej z jabtkiem
8 — Kompot truskawkowy. Kompot z owocow lesnych. | Kompot z wisni. beszamelowy. i marchewka, puree
- Kompot z jabtek. Ziemniaczane.
Sok marchewkowy.
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:3,7,9 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,7 ALERGENY:1,4,7
Budyn waniliowy z gorzka. | Jogurt naturalny Placuszki z serkiem grani | Satatka z rukola, pieczonym | Biszkopt z galaretkq
LI'J V) czekoladq (wyrdb wiasny) z granolq i owocami: polane musem burakiem, serem i boréwkami
= W | Herbata z dzikiej rozy. brzoskwinie, kiwi, banan. truskawkowym. batkanskim, pestkami Herbata malinowa.
= % Herbata rooibos. Napar z rumianku. stonecznika z sosem
8 § winegret, bagietka.
a Napar z kopru.

ALERGENY:1,3,7

ALERGENY:1,7

ALERGENY:1,3,7

ALERGENY:1,7

ALERGENY:1,3

W JADLOSPISIE ZASTRZEGA SIE PRAWO DO ZMIAN.




